
Fiche préparée pour Kreisker Country Saint-Avé par Pascal Beaudic
Se référer à la fiche originale des chorégraphes qui seule fait foi

       THAT’S UP 
Chorégraphes : Gudrun Schneider & Martina Ecke - Novembre 2014
Musique : Up’ - Olly Murs feat Demi Lovato  - CD Never Been Better
Niveau : Intermédiaire - 4 murs - 2 tags – 1 final
Introduction : 16 comptes Séquences : mur 1 / tag 1 / mur 2 / tag 2 / mur 3 / tag 1 / murs 4, 5 et 6 / final

SECTION 1 : STEP PIVOT 1/2, KICK BALL STEP, FORWARD ROCK, SHUFFLE 1/2 TURN
1-2 Pas du PD devant, pivot 1/2 tour à gauche  6h00
3&4 Kick du PD, poser PD à côté du PG, PG devant
5-6 Rock step avant du PD (pas du PD devant, reprendre appui sur PG)
7&8 Triple step 1/2 tour à droite (D-G-D) 12h00

SECTION 2 : FORWARD ROCK, BACK HEEL GRIND X 2, COASTER STEP, PADDLE 1/4 TURN X 2
1-2 Rock step avant du PG (PG devant, reprendre appui sur PD)
3-4 Reculer PG et pivoter la pointe du PD à droite, reculer PD et pivoter la pointe du PG à gauche
5&6 Coaster step (reculer PG, assembler PD à côté du PG, PG devant)
7-8 En 1/4 de tour à gauche pointe PD à droite (9h00), en 1/4 de tour à gauche pointe PD à droite  6h00

SECTION 3 : BEHIND SIDE CROSS, SIDE ROCK, BEHIND SIDE CROSS, SIDE, TOGETHER
1&2 Croiser PD derrière PG & pas PG à gauche, croiser PD devant PG
3-4 Rock step du PG à gauche, reprendre appui sur PD
5&6 Croiser PG derrière PD & pas PD à droite, croiser PG devant PD
7-8 Pas PD à droite, assembler PG à côté du PD

SECTION 4 : FORWARD SHUFFLE, FORWARD ROCK, SAILOR 1/4 TURN, STEP PIVOT 1/2
1&2 Triple step avant du PD(D-G-D)
3-4 Rock step avant du PG (pas du PG devant, reprendre appui sur PD)
5&6 Croiser PG derrière PD, en 1/4 de tour à gauche PD à droite, PG devant  3h00
7-8 Pas du PD devant, pivot 1/2 tour à gauche  9h00

SECTION 5 : SIDE, HOLD, & SIDE & SIDE, CROSS ROCK, CHASSE
1-2 Pas du PD à droite, pause
&3&4 & assembler PG à côté du PD, & pas du PD à droite, & assembler PG à côté du PD, & pas du PD à droite
5-6 Croiser PG devant PD, reprendre appui sur PD
7&8 Pas chassé à gauche (G-D-G)

SECTION 6 : POINT POINT, SAILOR STEP, HEEL GRIND 1/4 TURN, COASTER STEP
1-2 Pointer PD devant, pointer PD à droite
3&4 Croiser PD derrière PG, & PG à gauche, PD à droite
5-6 Avancer le talon gauche, en 1/4 à gauche pivoter sur le talon gauche, PD à droite  6h00
7&8 Coaster step (reculer PG, assembler PD à côté du PG, PG devant)

SECTION 7 : SYNCOPATED FORWARD ROCKS, FULL TURN, COASTER STEP
1-2 Rock step avant du PD (pas du PD devant, reprendre appui sur PG)
&3-4 & rassembler PD à côté du PG, rock step avant du PG (pas du PG devant, reprendre appui sur PD)
5-6 En 1/2 tour à gauche PG devant, 1/2 tour à gauche PD derrière  6h00
7&8 Coaster step (reculer PG, assembler PD à côté du PG, PG devant)

SECTION 8 : STEP PIVOT 1/4, KICK BALL CHANGE, JAZZ BOX STEP
1-2 Pas du PD devant, pivot 1/4 de tour à gauche  3h00
3&4 Kick du PD devant, & ramener la plante du PD à côté du PG, transférer le poids du corps sur le P.G.
5-8 Croiser le PD devant le PG, reculer le PG, PD à droite, PG devant

https://www.facebook.com/pascal.bdc
https://www.facebook.com/kreiskercountry/?view_public_for=129413060775006
https://www.facebook.com/kreiskercountry/
https://www.youtube.com/watch?v=u1xbkCYHMWg


Fiche préparée pour Kreisker Country Saint-Avé     par Pascal Beaudic
Se référer à la fiche originale des chorégraphes qui seule fait foi

TAG 1 à la fin du mur 1 face 3h00 et à la fin du mur 3 face 9h00 
ROLLING VINE TOUCH X 2
1-2 1/4 de tour à droite PD devant ,1/2 tour à droite, PG derrière
3-4 1/4 de tour à droite, PD à droite, pointe PG à gauche
5-6- 1/4 de tour à gauche PG devant ,1/2 tour à gauche, PD derrière
7-8 1/4 de tour à gauche, PG à gauche, touch PD à côté du PG

TAG 2 à la fin du mur 2  face 6h 00
ROCKING CHAIR
1-2 Rock step avant du PG (PG devant, reprendre appui sur PD )
3-4 Rock step arrière du PD (PD derrière, reprendre appui sur PG)

FINAL face 6h00 : pas du PD devant, pivot 1/2 tour à gauche

Vidéo :https://www.youtube.com/watch?v=u1xbkCYHMWg

PD : pied droit PG : pied gauche

https://www.facebook.com/kreiskercountry/?view_public_for=129413060775006
https://www.youtube.com/watch?v=u1xbkCYHMWg
https://www.facebook.com/pascal.bdc



