Sail On (fr)

Compte: 32 Mur: 4 Niveau: Novice
Chorégraphe: David LECAILLON (FR) - Septembre 2025
Musique: Sail On, Sail On - AJACK

5 tags

section 1 : SIDE ROCK, TRIPLE CROSS, SIDE ROCK, TRIPLE CROSS

1-2 poser PD a Droite , revenir en appui sur PG

384 croiser PD devant PG, poser PG a Gauche, croiser PD devant PG
5-6 poser PG a gauche , revenir en appui sur PD

7&8 croiser PG devant PD, poser PD a Droite, croiser PG devant PD
section 2 : STOMP, TOUCH, HEELS SWITCHES, ROCKING CHAIR

1-2 poser PD devant, toucher pointe PG derriere

&38&4 ramener PG vers PD, poser talon PD devant, ramener PD vers PG , poser talon PG devant
&5-6 ramener PG vers PD, poser PD devant, revenir en appui sur PG
7-8 poser PD derriére, revenir en appui sur PG

section 3 : ROCK FWD, TRIPLE %2 TURN R, ROCK FWD ,TRIPLE %2 TRUN L

1-2 poser PD devant, revenir en appui sur sur PG

3&4 faire 2 tour a Droite poser PD devant, ramener PG vers PD, poser PD devant 6:00

5-6 poser PG devant, revenir en appui sur PD

7&8 faire ¥ tour a Gauche poser PG devant, ramener PD vers PG, poser PG devant 12:00
section 4:KICK BALL HEEL,BACK POINT, 2 TURN R, SIDE ROCK % TURN R, BEHIND SIDE CROSS
1&2 kick PD devant, poser PD a coté PG, poser talon PG devant

3-4& ramener PG vers PD, poser pointe PD derriere, pivot V2 tour Droite 6:00

5-6 faire Y4 de tour a Droite poser PG a Gauche , revenir en appui sur PD 9:00

7&8 croiser PG derriere PD, poser PD a droite, croiser PG devant PD

TAG : FIN DES MUR 1 (face a 9:00), MUR 4 (face a 12:00), MUR 7 (face a 3:00), MUR 10 (face a 6:00),
MUR 13 (face a 9:00)

STOMP RL

1-2 stomp PD a Droite , stomp PG a Gauche

recommencer avec le sourire

dadouchoregraphe@outlook.fr



https://www.copperknob.co.uk/fr/stepsheets/202036/sail-on-fr

