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Chorégraphes : Peter METELNICK & Chris HODGSON

Niveau : Débutant/intermédiaire

Description : Danse en ligne, 32 temps, 4 murs

Musique "Almost Jamaica" - THE BELLAMY BROTHERS

Démarrage : aprés 16 temps d'intro (sur le mot "in" de la premiére phrase)

SECTION 1 - RIGHT HIP BUMPS, LEFT BACK, RIGHT CROSS STEP, HOLD & CLAP, LEFT
HIP BUMPS, RIGHT BACK, LEFT CROSSSTEP, HOLD & CLAP

1-2 PD aD, Hip bumps a D (x2)

&3&4 PG légérement en arriére, croiser PD devant PG, Hold, clap, clap

34 PG a G, Hip bumps a G (x2)

&7&8 PD légérement en arriére, croiser PG devant PD, Hold, clap, clap

SECTION 2 - RIGHT FORWARD, 1/2 right & LEFT BACK, RIGHT COASTER BACK, LEFT
FORWARD, 1/2 LEFT & RIGHT BACK, LEFT COASTER BACK

1 Avancer PD

2 Y2 tour a D (sur plante du PD), reculer PG

3&4 Coaster Step PD (reculer PD, assembler PG a c6té PD, avancer PD)

5 Avancer PG

6 Y2 tour a G (sur plante du PG), reculer PD

7&8 Coaster Step PG (reculer PG, assembler PD a cété PG, avancer PG)

SECTION 3 - RIGHT HEEL GRIND WITH 1/4 RIGHT, right coaster back, LEFT FORWARD, 1/2
RIGHT PIVOT TURN, TRIPLE STEPTURNING 1/2 RIGHT

1 "Ecraser" talon PD devant avec PdC (faire tourner pointe du pied de l'intérieur vers
extérieur) avec 1/4 tour a D

2 Revenir PdC sur PG

3&4 Coaster Step PD

5-6 Avancer PG, Y2toura D

7&8 Triple Step 1/2toura D (G, D, G)

SECTION 4 - RIGHT ROCK BACK & RECOVER, RIGHT FORWARD SHUFFLE, LEFT ROCK
FORWARD & RECOVER, LEFT COASTER BACK

1-2  Rock Step arriére PD, revenir PdC sur PG

3&4 Shuffle avant (D, G, D)

56 Rock Step avant PG, revenir PdC sur PD

7&8 Coaster Step PG

RECOMMENCEZ AU DEBUT.........cccccvuus TOUJOURS AVEC LE SOURIRE.
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